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Oportunidades para jóvenes
INTERCAMBIOS JUVENILES

¿Qué son los Intercambios? ¿Dónde se puden hacer?
Son proyectos Erasmus+. Grupos
de jóvenes de diferentes países
se desplazan a otro país para
aprender en un ambiente
intercultural y no formal.

En cualquier país miembro de
la Unión Europea + países
asociados

¿Quién
puede
participar?

Jóvenes de hasta 30
años con residencia
en algún país de la
Unión Europea. Cada
proyecto se dirige a un
grupo de edad
concreto.

¿Durante
cuánto
tiempo?

Entre 5 y 21 días. Cada
proyecto tiene un día de
llegada y un día de
salida.

¿Qué gastos
cubre?

Viaje, alojamiento y
comida.

¿Para qué
sirve?

Adquirir nuevas
habilidades.
Practicar idiomas.
Conocer nuevas
culturas y
costumbres.
NO es hacer turismo
o vacaciones.
Requiere de
participación activa.

¿En qué 
ámbitos?

¿Qué
documentos
debo realizar?

Cultura, juventud,
deportes, arte, tiempo
libre, comunicación, 
medio ambiente,
cooperación,
inmigración,
patrimonio...

Cuando hayas encontrado
un proyecto que te guste,
para solicitar una plaza,
deberás enviarnos tu
Currículum Vitae y tu
Carta de Motivación para
ese proyecto en concreto.
Ambos documentos
deberán de estar
redactados en inglés o en
el idioma del país que
hayas elegido para hacer el
proyecto.

¿Quién es
quién?

ENTIDAD DE ENVÍO: se encarga de hacer difusión de las
oportunidades, encontrar candidatos/as, realizar la
formación previa y el seguimiento.

PARTICIPANTES: cada país envía a un grupo de participantes
liderados por un/a group leader (+18).

ORGANIZACIÓN DE ACOGIDA: es la encargada de crear e
implementar el proyecto en el país de destino.
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